靈芝對各種癥狀之概述
	病名
	癥狀
	排毒反應
	生活保健及飲食配合事項

	高血壓
	收縮壓130以上，舒張壓90以上，頭重, 肩，脖酸，食欲不振，失眠，眼睛布滿紅血絲
	頭會比較重，持續3-7天，1-2瓶后自覺癥狀減輕，4瓶左右血壓開始下降
	少吃鹽，米，麵，脂肪，多吃蔬菜，水果，海藻類，避免過度勞累，消除精神緊張，避免肥胖。

	低血壓
	站起時會暈，容易疲勞，手腳冰冷
	3-6瓶之內血壓上升，自覺癥狀減輕
	低血壓多因心臟收縮力不足而引起，注意心臟及營養均衡

	糖尿病
	渾身乏力，極易疲勞，口渴，尿多，容易饑餓
	一時間糖分會較高，手，腳有輕微浮腫，5-7天后即開始改善，無論病況多嚴重，效果均非常好。
	天天做體操或散步，注意糖分攝取，多食含豐富維他命，礦物質食品，少食辛辣。

	風濕痛，神經痛
	天氣變化時關節處容易酸痛。（分游走型，固定型）
	若更為疼痛，則該恭喜，表示有效反應，大約3-7天會消失。若不能忍，可併服止痛藥。
一般而言，風濕6-8瓶會改善。
	忌食香蕉，筍類，少食蛋白質類食品，可配合熱敷。

	狹心癥，冠狀動脈阻塞
	胸部上方有壓迫搬疼痛，往往延至左手臂，多半在快走上樓梯，情緒激動時發作
	靈芝有強心的功用，并消除血栓，使血流暢通，癥狀消失，初服者會感覺心臟跳動比往常強而有力。
	要有充分睡眠，使心臟得到足夠休息，避免情緒激動，不要吃太多油膩，少抽煙，少喝酒。

	心肌梗塞
	乃狹心癥惡化而成，危險！
	同上
	同上

	中風半身不遂（腦溢血，腦栓塞）
	行動不便，語言，思考障礙。早晨起床后，手，腳會麻或偶有口齒不便時要注意，中風先兆。
	頭暈或正在打通血路有血栓之處會疼痛。
	同上（配合復健）

	胃潰瘍，十二指腸潰瘍
	會疼痛，吐酸，嚴重時吐血，便血
	潰瘍部位會疼痛，下痢，便秘，一般3-6瓶會明顯改善。
	少食辛辣，刺激食物，飲食定時，定量，精神放松。 

	癌癥
	各種癌癥癥狀不同
	中，早期效果絕對改善，末期能鎮痛并有改善可能，血癌最佳。
	少食鹽及刺激物，生活有規律，配合醫師用藥。

	氣喘
	容易感冒，胸口鬱悶，易咳嗽，多痰。
	胸口輕微鬱悶，3-6瓶可改善。
	少食涼性食物。

	酸性體質
	容易疲倦，終日精神不足。
	很睏（白天也想睡），口乾，尿多，常放屁。
	酸性體質容易生病，最好保持中性或弱鹼性，多攝取鹼性食物（釀造醋）

	急慢性肝炎
	臉及皮膚泛黃，小便深黃，疲乏，嘔吐，漲氣，氣喘。
	曾吐氣或嘔吐，一瓶之后自覺癥狀減輕，急性6瓶之內GOT,GPT必降。
	勿勞累，注意飲食清潔，千萬忌酒類。

	痣瘡
	便血或肛門疼痛
	內痣效果比外痣好，大便會出血。輕者1-3瓶可改善。
	每晚做熱水浴坐，消除便秘，并多食纖維質食物。

	全身酸痛
	常有血栓形成時該處就會酸痛。
	更酸痛或麻（打通血路）。
	少食肉類，多食蔬菜水果。

	生理痛
	月經不調，頭暈，經痛
	2-3瓶即能改善，能鎮痛，改善期間經期不穩。
	忌食冰類及冷水浴，心情保持輕松。

	青春痘
	肝火旺，內分泌不平衡或便秘所引起。
	一瓶之后，因為排毒所以發的更多，第3瓶即開始漸漸消失。
	因內分泌，油脂過多，堵塞毛孔，發炎，忌食牛油，巧克力，清除便秘，睡眠充足。

	腎臟病
	閉尿，浮腫，全身倦怠，后腰痛。
	一時間蛋白質下降，臉，手，腳輕微浮腫。
	保持情緒穩定，生活規律，避免過勞及感冒，以防再發。

	洗腎者
	同上
	1-3個月后，洗間隔會延長，精神較佳。
	僅能改善，不會痊愈，因為腎已衰竭。少食鹽類及控制水分攝取。


